
Wat leuk dat je bij ons in de winkel een zakje met zonnebloempitten hebt 

gehaald om mee te doen aan onze Zonnebloem groeiwedstrijd!

Het is het makkelijkste om de zonnebloempitten rechtstreeks in de volle 

grond te zaaien. Vanaf begin april tot begin juni kun je dat doen. In april en 

mei is er dan nog wel kans op nachtvorst, maar daar hebben de pitten, die 

twee tot drie cm de grond ingaan, geen last van. Zaai ze zo'n 40 cm uit 

elkaar op een zonnige plek in de tuin. Zonnebloemen gedijen op bijna elke 

grondsoort.

Zonnebloemen voorzaaien kan nu al. Neem een aantal turfpotjes die je vult 

met grond en stop per turfpotje een pit in de grond. Is het plantje groot 

genoeg, dan is het buiten al warmer en kan het potje met plantje en al in 

de grond worden gezet. Zo heeft de zonnebloem geen last van het 

verplanten.

Zorg  voor een plek in de volle zon, niet teveel op de wind en geef geregeld 

water en af en toe plantenvoeding. Zodra de zonnebloem hoger wordt dan 

zo’n 60 cm, zorg dan voor stevig ondersteuningsmateriaal zoals een zo’n 60 cm, zorg dan voor stevig ondersteuningsmateriaal zoals een 

bamboestok of plantensteun. Zo voorkom je dat de zonnebloem afbreekt 

door de wind.

De komende maanden gaan de zonnebloemen groeien. 

Tot en met zaterdag 4 september kan je de hoogte van je zonnebloem 

doorgeven aan onze medewerkers van onze winkels. Je kan de hoogte ook 

mailen naar info@zuidoostsalland.nl. Je meet de lengte van je zonnebloem 

als volgt op: zet de rolmaat op de grond waar de zonnebloem begint. Het 

uiterste puntje van het hoogste bloemblaadje is het hoogste punt en 

bepaalt de uiteindelijke afmeting. De eigenaren van de hoogste 

zonnebloemen worden na die datum bezocht door een van onze 

medewerkers en dan worden de definitieve afmetingen bepaald.

Deze wedstrijd is voor kinderen t/m 12 jaar.

Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd. 

De jury bepaalt de definitieve lengte van de opgemeten zonnebloem.


